
L a piccola Giu-
lia ha una passione 
nel preparare i dolci e 
con l’occasione del 

compleanno di nonno 
Lino, ci racconta come 
ha preparato la torta 
per il compleanno del 
nonno, usando ingre-
dienti genuini e pro-
dotti in fattoria.  

M i chiamo 
Giulia ed ho otto anni. 
La mia passione è fare 
i dolci, che mangiano 

La cultura ancestrale della famiglia, solidale tra i componenti 
e di dialogo tra le generazioni, fatta di affetto e di ...dolcezze 
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Giulia Valdegamberi 
di anni 8 

di Badia Calavena (Vr) 

Mi piace 
sempre 
provare 

nuove 
ricette, oggi 
ne ho fatta 

una per il 
compleanno 

del nonno 
Lino.  

Ho voluto 
fargli una 
sorpresa 

Giulia con nonno Lino,  
apicoltore e ...fornitore  
del miele per la torta 
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molto volentieri i miei fratelli 
più grandi.  

     Mi piace sempre provare 
nuove ricette, oggi ne ho fat-
ta una per il compleanno del 
nonno Lino. Ho voluto fargli 
una sorpresa.  

     Ho usato nella torta il miele 
delle sue api, che si trovano 
nel prato vicino a casa mia. 
Ho anche voluto usare il latte 
delle mucche dello zio Loren-
zo che ha la stalla dai nonni a 
San Mauro di Saline.  

     E’ un latte fresco e molto 
buono. Lo zio, come il nonno 
sono agricoltori.  

     Mi è venuta una buonissi-
ma ciambella al latte e miele, 
che il nonno ha mangiato vo-
lentieri.  

     Il latte e il miele dei  no-
stri monti rende i dolci più 
buoni 
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Le mucche della stalla di zio  
Lorenzo che producono il latte  

fresco per i dolci di Giulia  

  

VEDI IL VIDEO  
di Giulia che illustra  

la ricetta della sua 

Ciambella latte e miele 

https://youtu.be/IcIpe6LhCA8
https://youtu.be/IcIpe6LhCA8
https://youtu.be/IcIpe6LhCA8
https://youtu.be/IcIpe6LhCA8

