
S 
ono Anastasia 
Fedrigo, stu-
dentessa di gra-

fica,  ho partecipato 
alla gita in motonave 
nella Laguna di Vene-
zia, organizzata dalla 
Comunità Wigwam 
per lo Sviluppo Equo-
Sostenibile di Vene-
zia, capitanata da Gio-
vanni Cecconi e dalla 
Comunità Wigwam del 
Colognese Veneto con 
Marisa Saggiotto.  

     Durante  questa  

g i ta  che aveva co me 
sco po benef ico  una 
marcia  per  la  pace 
in  mare  per  i l  po po -
lo  ucra ino co lp ito  
da l la  guerra,  ho  co -
no sciuto  F io re l la  
D al  N egro ,  agr ichef  
ne l  suo  agr itur ismo 
v ic ino  a  Vero na  e  le  
ho fatto  qua lche do -
manda  su l la  sua at -
t iv i tà .  

Anastasia: buongiorno 
Fiorella, mi racconti da 
dove è partito questo 

viaggio in motonave? 

Fiorella: questo viag-
gio è partito dalla 
passione per l e  r o s e .  
E ’  s t a t o  u n  v i a g g i o  
d e s i d e r a t o  d a  m o l -
t o  t e m p o ,  c o n  c u i  
h o  c o n d i v i s o  l a  
s t e s s a  p a s s i o n e  a s -
s i e m e  a  E l e n a  e  
M a u r i l i o ,  i  m i e i  
a m i c i .  

Anastasia: cosa ti è 
piaciuto di questo 
viaggio? 
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Anastasia Fedrigo 
di anni 23 

di Negrar di Valpolicella (Vr) 

Il cuoco 
contadino o 

agrichef è 
colui che usa 

i propri 
prodotti 
coltivati 

nella sua 
azienda, 

come frutta 
e verdura, 

che poi 
trasforma in 

piatti da 
offrire come 

segno di 
gratitudine  

ai suoi ospiti 

LA PISSOTA CON LE MOLCHE 
DELL’AGRICHEF FIORELLA  
I prodotti e i piatti tipici come argomenti di interscambio di culture 
tra Comunità, qui tra quella di Venezia e del Colognese Veneto  
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Fiorella: mi è piaciuto prima 
di tutto l’arrivo sull’Isola di 
Sant’Erasmo, dove ho scoper-
to le rose di Damasco. E con 
queste rose, potrei produrre 
delle buonissime confetture 
con i loro petali, di cui cono-
sco molto bene il procedimen-
to di confezionamento perché 
le produco anche nel mio agri-
turismo.  

Anastasia: consiglierai que-
sta esperienza a qualcuno 
in futuro?  

Fiorella: certo, per la quiete 
che ho vissuto in questa 
giornata  che è stata orga-
nizzata dal Monsignor Le-
von, per aver visitato questa 
meravigliosa isola, dove ho 
conosciuto tante persone.  

Anastasia: Fiorella, parlami 
delle tue grandi passioni.  

Fiorella: gestisco l ’Agrituri-
smo alle Torricelle  a 4 km da 
Verona, dove si offrono otto 
camere da letto e una cucina 
principalmente vegetariana 
e vegana, con aggiunta di 
erbe e f iori spontanei.  Ho 
fondato una confraternita 
enogastronomica e creato la 
“Pissota con le molche e le 
erbette”, una focaccia pove-
ra della Valpolicella. Mi pia-
ce portare avanti la tradizio-
ne della cucina tipica del 

I  C A N T I E R I  D I  E S P E R I E N Z A  P A R T E C I P A T I V A  
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mio territorio, infatti sono 
agrichef da quattro anni.  

Anastasia: cosa significa 
agrichef o cuoca contadina?  

Fiorella: il cuoco contadino o 
agrichef è colui che usa i pro-
pri prodotti coltivati nella sua 
azienda, come frutta e verdu-
ra, che poi trasforma in piatti 
da offrire come segno di grati-
tudine agli ospiti. Deve poter 
essere un viaggio per poter 

portare la mia cultura culinaria 
in giro per il mondo e dare ai 
miei ospiti il senso di bellezza. 
Grazie per avermi ascoltata 
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La Pissota con le molche e le erbeƩe 
e il Vino della Valpolicella al Giro 
della Laguna di Venezia 

L’agrichef Fiorella Dal Negro con  
Anastasia Fedrigo al Giro  

della Laguna di Venezia 


