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VISTO IN TUTTI | SUOI COLORI

La multiforme visione dello zucchero, nellimmaginario dei ragazzi
del Cantiere Partecipativo della Scuola Primaria Montessori

iao a tutti, mi
chiamo Sara
Berto, nasco a
Piove di Sacco, studi lin-
guistici, nel 1998 mio
marito Alessandro ed io
compriamo casa qui a
Pontelongo, era sindaco
allora come oggi, Rober-
to Franco.

Nel 2005 nasce Emma,
nostra figlia, ed & grazie
alla sua presenza e al suo
percorso scolastico che
inizio ad inserirmi nel tes-

L0 ZUCCHERO
DI PONTELONGO

Lo zucchero di Ponteloengo,
& buono, ma soprattutto,

serve per fare i dolci @ le caramelle,
ed & anche buono sulle frittelle.

Mi piace berlo nel latte,

e poi lo metto a riscaldare sul bollilatte.
Quando assaggio lo Zucchero Filato,

mi esprime molta felicith,
& anche serenita.

Il pancake & fatte dal pane,

che & un cake fatto dal pancake.

Il gelato & molto cremoso,
ma anche molto fameso.

E questo il mio piacere dello Zucchero

ogni giorno.

Ayo El Akrout - classe 5°

suto sociale di Pontelon-
go. Sara che sono figlia di
un'insegnante elementa-
re, ma sono sempre stata
convinta che la scuola e
soprattutto questo: una
comunita di relazioni.

Una comunita dove si
impara la responsabilita,
il rispetto, il pensiero cri-
tico. Una comunita dove
si pratica la democrazia,
I'ascolto, il pensiero di-
vergente e non ultima, la
collaborazione con le
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amministrazioni, poiché
laddove non é possibile
attuare qualche progetto
interessante per man-
canza di fondi, I'ammini-
strazione puo dare il pro-
prio contributo.

Dopo le elezioni del
2019, entro a far parte
della squadra di maggio-
ranza con Roberto Fran-
co, Consigliere, oggi as-
sessore, con delega ad
istruzione e cultura. Gra-
zie al sostegno dell'ammi-
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I scells di Fabrizio,

GARANTIRE OCNI
FILIERA AGRICOLA
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nistrazione parte il “progetto do-
poscuola” con la cooperativa so-
ciale I'Asterisco, le attivita extra-
curricolari della “street art”, in
collaborazione con l'insegnante di
storia dell'arte Simone Del Pizzol
e lo street artist professionista
Tony Gallo, & sua l'opera sulla
scuola media Leopardi; il corso di
musica e canto con il maestro Jo-
sé Angel Ramirez, il centro estivo,
che inizia a luglio e termina a
settembre, un progetto di musica,
in nuce, in collaborazione con la
scuola di musica Music Lab, il
Consiglio comunale dei ragazzi
che partira a settembre.. e il con-
corso “ Giovani comunicatori un-
der 25” con il patrocinio del Co-
mune durante il “Sugar Fest”, che
nasce quest'anno ma ci auguria-
mo continuera ancora a lungo,
con la collaborazione sapiente di
Wigwam.

Le insegnanti e i ragazzi hanno
risposto subito in modo positivo,
sia per quanto riguarda la prima-
ria che per la secondaria di primo
grado. Parlare di qualcosa che
cosi fortemente ha influenzato
I'economia e la storia del paese
di Pontelongo, soprattutto per le
insegnanti, e stato motivo di forti
emozioni e ricordi.
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Forse, ma é solo una mia sen-
sazione, se Pontelongo non fosse
stato cosi tanto tempo radicato
allo sviluppo di questa sola risorsa
economica, che molto ha dato
durante gli anni piu fiorenti della
lavorazione della barbabietola da
zucchero, avrebbe avuto una cre-
scita maggiore, avrebbe sviluppa-
to aree economiche diversificate,
non vivrebbe questo immobili-
smo: da qualche anno pero, molte
altre aziende stanno prendendo
spazio, con ottime performance
economiche.

Spiegare ai giovani, che saran-
no i futuri cittadini votanti di
Pontelongo, Il'importanza della
valorizzazione del proprio terri-
torio, & cosa ardua, infatti, pro-
prio per una tendenza innata a
“vedere I'erba del vicino sempre
piu verde della nostra”, loro non
si rendono conto di quanta storia
ci sia alla base della nascita dello
zuccherificio proprio a Pontelon-
go, io stessa ignoro tanti partico-
lari storici che caratterizzano il
nome di vie, di quartieri, strade e
dello stesso nostro fiume Bacchi-
glione, che sono stati determinati
dalla presenza dello zuccherificio.

Conosco l'essenziale, grazie

alle “gite con il trenino” che per
tanto tempo hanno caratterizzato
la festa del Santo patrono, duran-
te il “mese della dolcezza, a caval-
lo fra novembre e dicembre. Oggi
I'attivita e piu ridotta, ma indub-
biamente un certo ritorno alle
origini di molti giovani bieticoltori,
e linfa rigenerante per un settore
cosi messo a dura prova dal mer-
cato europeo, l'introduzione delle
fonti alternative, ex. il Bioetanolo,
Ce lo chiede la sostenibilita am-
bientale dell'agenda 2030 che
coinvolge tutte le aziende che si
vogliano rivolgere all'esigente
mercato globale, attento all'am-
biente, al benessere sociale e ad
una governance equa e lungimi-
rante.

Quando penso allo zucchero
ritorno alla mia infanzia, alle pa-
ste comprate la domenica, quelle
a forma di cigno della pasticceria
Longhin, ai bigné della Milanese
con la panna montata, ai bombo-
loni alla crema, comprati nella
pasticceria Benesso, al dolce che
mia nonna preparava con poche
cose e, che aveva il sapore di cer-
ti biscotti duri da intingere nel
latte che ricordo ancora e che
aiutavo talvolta io stessa a pre-
parare e, di cui conservo ancora
la formina di metallo. | dolci della
mia infanzia mi suscitano sempre
un forte senso di nostalgia e di
calore familiare.

Associati ai momenti felici tra-
scorsi con la mia famiglia, gli amici:
come le merende durante le feste di
compleanno.. mi provocano sensa-
zioni di comfort e di sicurezza, quasi
come un abbraccio che mi riporta
indietro nel tempo M
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Scuola Primaria “M. Montessori” Pontelongo (Pd)

EORZIUCCIHI

Lo zucchero si trova in quasi tutti gli alimenti ed & un
prodotto che serve per dolcificare e conservare e per
tante altre cose, ma che in alcuni alimenti non ci
dovrebbe essere. Lo zucchero si estrae dalle
barbabietole da zucchero che vengono coltivate in
grande quantita in ltalia. Lo zucchero fa molto male alla
salute perché pud portare a diverse malattie,
soprattutto cardiovascoelari, come obesita, diabete e
pud favorire il formarsi di alcuni tumeri.

Giovanni Togna - classe 5A

Lo zucchero come noi sappiamo
esiste di vari tipi, ad esempio lo
zucchero di canna o per i
diabetici, lo zucchero di cocco.
Esistono un'infinita di tipi di
zucchere ma quelle pil utilizzate
da tutti & lo zucchero biancoe
semolate. In molti dalei [s& non
tutti) lo zucchers & l'ingrediente
principale anche perché se non ci
fosze lo zucchero il dolce sarebbe
amdare (e nen credo sarebbe
maolto buono). Lo zucchers non &
presente solo nei dolei come le
torte, ma & presente anche
allinterno delle caramelle.

5130)

Quando si mangia qualcosa di zuccherato
come in questo caso le caramelle, non
bisogna farne troppo uso perché sennd ti
potrebbe venire il diobete che & una
malattia che ti viene quando mangi troppi
dolei e sei o carenza di vitamine
verdure. Ricordiamo inoltre che lo
zucchero si ricava dalle barbabietole da
zucchero e poi viene semolato all'interno
dello zuccherificio (come quello che
abbiameo qui a Pentelonga).

Adele Pordignon - classe 5A

Lo zucchero proviene dalla canna

E dolce e buono

a tutti piace, grandi e piccoli.

Si mette nella maggior parte dei cibi, soprattutto

nelle caramelle

perd anche se non ce ne accorgiamo

fa del male: ai denti, alla mente e ti porta il diabete
che & il peggior nemico della salute
Lo zucchero peré & anche amico di tutti.

‘ Yliass El Aidi - classe 5A



CURIOSITA SULLO ZUCCHERQ i Gebricl Benvegno - clsse 5»

QUANDO E STATC SCOPERTC?

Proviene dalla Nuova Guinea dove, secondo i botanici,
sarebbe stato addomesticato alcune migliaia di anni
fa. A partire dall' 8000 a.C. & arrivato nelle
Filippine, in India e poi in Indonesia,
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Lo zucchero ha origini antichissime, noto aali
arabi al V1 secolo a.C. Viene diffuso in Europa
dal VI secolo d.C. e in I1talia dal VI secolo d.C. '

Le radici della barbabietola vengono affettate prima di passare
allo stadio successivo: la diffusione. si tratta di un processo in
cui le fettucce di barbabietola da zucchero e I'acqua scorrono in
controcorrente, cosicché lo zucchero viene estratto dalle fettine.

T R E N M M R M N M R M N SN MR N M M M M

Con il termine zucchero si indicano in modo 5en.eri-:.u una serie di
composti organici costituiti da tre molecole, ovvero carbonio,
idrugenu e ossigeno: in base al numero si distinguono i
monosaccaridi ?formqti da una sola molecola, definiti anche
zuccheri semplici) gli nligumnnﬂ.ridi e Fn|is:.’l.-:.c.d.r'|ali (zuccheri
composti, che presentano catene complesse di molecole). Si
produce zucchero raffinato di colore bianco, zucchero biologico,
integrale di canna, grezzo di canna e di un colore bruno
naturale. Le differenze nutritive dello zucchero sono svariate: dal
punto di vista dell'indice glicemico, ad esempio, il dibattuto
saccarosio. |l saccarosio & inoltre immediatamente assimilabile.
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Lo Zuccherificio di Pontelongo

Il 26 Giugno 1908 si posa in un‘ansa del Bacchiglione lo
zuccherificio di Pontelonge, in grado di macinare il doppio dei
grandi impianti saccariferi italiani. Nel 2020 la societa italiana
saccarifera COPROB acquista le zuecherificio & diventa la scla
tiliera di zuechere 100% italiano producendo 280.000 tonnellate di
tucchero, prodette negli stabilimenti di Minerbio & Pontelonge.
Esso durante la festa dello zucchero & visitabile grazie al trenino
partente dal centro di Pontelongo. Con questo tour & possibile non
solo visitare lo zuccherificio ma anche vedere come si fa lo
zucchero.

IL FESTIVAL DELLA DOLCEZZA

Questo festival si festeggia tra l'ultimo fine settimana di novembre
e il primo di dicembre. Tra i vari festeggiamenti nella piazza
principale si svalge un ampio Luna Park. Durante questa festa si pud
visitare lo zuccherificio tramite il trenino.

di Emma Vittoria Ferrara - classe 5*

La prima campagna saccarifera

Il 26 Giugno del 1908 le zuccherificio di Pontelongo si posa in un'ansa
del Bacchiglione. Come spesso capitava in quegli anni, la societa era
belga, gli abitanti lo chiamavane “sl beglis”. In quegli anni,
Pontelonge conobbe il fenomene dell'immigraziene dal rodigine, dalla
Romagna ma anche dal Belgio e dall'Clanda.

La prima campagna saccarifera fu nel 1910, In quegli anni diede
lavere a molte persone. ||l 14 maggio del 1944 alle ore 11.00 del
mattino venne bombardato. Ancora oggi a Pontelonge il 14 maggie di
ogni anno si ricorda questo evento con una cerimonia.

di Mattia Finesso - classe 5*

La procesgione del voto

Dal punto di vista religioso, ma comunque collegato anche con

I'aspetto civile, & importante la "Processione del Voto" che si

svolge ogni prima domenica di Maggio dal 1676, anno in cui il

paese venne liberate dalla peste. Nalla processione la statua

della Madenna viene portata in spalla lunge le vie del paese da

dodici portatori a piedi sealzi; inaltre la statva della Madonna F.
e i pellegrini attraversano anche un ponte in legno sul fiume
Bacchiglione costruito per I'occasione e sostenute da barche
recanti | nemi dei santi, che unisce le due sponde del paese. Al
centro del ponte, la statua della Vergine viene fatta inchinare
verso oriente; di seguito viene impartita la benedizione & il
celebrante pronuncia un breve discorso. Questa solennita &
ancora molto sentita, richiamando migliaia pellegrini di
emigrati e anche molti abitanti dai comuni limitrofi.

di Norhan Nekkach - classe 5*



LO ZUCCHERO

Lo zucchero chiamato anche saccarosio, & un composto
organico della famiglia dei glueidi disacearidi; i glucidi
sono biomelecole costituite da atemi di carbonio (C),
idrogeno (H) e ossigeno (0}, disaccaridi vual dire
carboidrato la cui molecola risulta dalla condensazione
di due molecole di un monosaccaride, pit precisamente
glucosio e fruttosio, legati tra loro da un legame
glicosidico delle 2uechero. Per chi non lo sa accante al
normale & corrette modo di dire “lo zucchera”, si pud
utilizzare anche “il zuechere”. Impiegate esclusivamente
a scopi terapeutici da Greci e Romani, turono gli Arabi
che lo introdussero in Spagna e in Sicilia interne all’anne
mille, e la sua parziale diffusione nella nostra peniscla
avvenne grazie alle Repubbliche Marinare. Lo zucchero P.5: LO ZUCCHERO OLTRE AD

f.l cnhrlpn t?Fm:Ia a.lltl'lutr]rell hl?l.ttn:rirnuttiui, p:lrussiti{-.a | ESSERE COMMESTIBILE, E ANCHE
unghi. Rafforza l'intestino: ma |'eccesse di zuccheri . IL NOME DI UN CANTANTE.

provoca gonfiore, inflammazione e mancata
assimilazione (assorbimenta) dei nutrienti. Eliminare o v
LE VARIETA

limitare gli zuecheri consente di mantenere in salute le
In verita lo zuechero presente in commercio

pareti intestinali e la flora batterica. Prima della
non & tutto uguale, perché ce ne sono di varie
tipo, cioé lo zucchero grezzo, ottenuto dalla
di Vanessa Dugo - classe 5a barbabietola, quello bianco e quello
integrale, ottenute dalla canna da zucchere.
Lo zuechero bianco & formato da una
sostanza pura al 99%, il saccarosio,
chimicamente appartenente alla categaria
dei carboidrati, composto da carbonio,
idrogeno e ossigeno. Lo zucchero & stato
inventato in Cina e India intorno al 510 a.C.
Lo zucchero normale si chiama zuecchero
bianco semolato. | sestituti delle zuechero
sono: lo zucchero di malto, eritritolo, stevia e
sciroppo di rise. Qui a antelungo e's la
fabbrica delle zuechere: lo zuccherificio che

produce dalle barbabietole da zucchero
questa preziosa sostanza.

diffusione dello zucchero, nei paesi europei,

veniva usato il miele come dolcificante. Ci sono tre
varieta di zucchero dalle quali, derivano altri prodotti:
le zucchera grezzo, il bianco ed integrale.

di Diego Desird - classe 54

ENERGIA E DOLCEZZA

Lo zucchero & buono ma se ne metti tanto staral male. Che vita
sarebbe senza lo zucchero? Eppure fino all'ottocento gran parte
della popolazione non conoseceva questo alimento. Lo zucchero &
un'importante fonte di energia per |'arganismo: estratto dalla
barbabistela o dalla canna. Qgg’i':i una merce di Primu.rhq.
importanza negli scambi internazionall & nell'economia dei paesi
industrializzati e del terze mondo. In commercio si trova lo
zuechero: bianco - raffinate - grezzo - semi raffinato, di colore
bruno per la presenza di melassa - zucchero integrale (pib scurc).

di Victor Abanihem - classe 54



Curiosita

Lo zucchero & da sempre il dolcificante che
allieta i palati in tutto il mondo. Lo zucchero
e estratto dalla barbabietola o dalla canna
da zucchero. Quando é nella sua versione
raffinata e sotto forma di piccolissimi
cristallini di colore bianco, tali cristallini sono
costituiti da molecole di saccarosio, un
carboidrato semplice.

. Aspetti hutrizionali

La composizione nutrizionale dello zucchero
e difatti per la totalita costituita

dagli zuccheri semplici.

Il contenuto di altri hutrienti invece e poco
rispetto a quanto si dovrebbe consumare.

La melassa, ossia il residuo della lavorazione
dello zucchero & responsabile dell'aroma e del
colore bruno della versione grezza.

PERCHE LIMITARE

LA QUANTITA

DELLO ZUCCHERO
VIIIIIIIIIII/

/ | carboidrati entrano nel sangue e /

’ in poco tempo determinano un / e o
incremento repentino di glicemia, ’ 7%

’ che protratto a lungo tempo puo /

’ favorire squilibri metabolici.

’IIIIIIIIIIIA di Edoardo Bizzo - classe 5A




