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NUOVO PREMIO WIGWAM STAMPA
IL CILENTO PARTE COI SUOI SAPORI

Al via il progetto “La Comunita di Orria attraverso i suoi Sapori”. Il nuovo Cantiere
Partecipativo sulla Dieta Mediterranea e la comunita di Orria nel cuore del Cilento
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Ornella Mastrogiovanni
Corrispondente della
Comunita Locale Wigwam
del Cilento

Il Cantiere
Partecipativo
celebra la
Dieta
Mediterranea

e la Comunita
di Orria nel
cuore del
Cilento

Con il patrocinio del
Comune di Orria (Sa)

N el Cilento, terra carica di
storia e tradizioni, prende
il via “La Comunita di Orria at-
traverso i suoi Sapori”, un pro-
getto nato dal Cantiere Parteci-
pativo di Orria e candidato al
Premio Wigwam Giovani Comu-
nicatori 2024/25.

L'iniziativa si pone |'obiettivo di
preservare e valorizzare non solo la
dieta mediterranea, ma anche l'i-
dentita culturale e la vitalita stessa
della Comunita Locale di Orria,
rendendo le sue tradizioni culinarie
e sociali protagoniste di un nuovo
dialogo tra residenti, giovani e turi-
sti. Il Cilento & considerato la culla
della dieta mediterranea, patrimo-

nio immateriale dell’'umanita, e
rappresenta un vero stile di vita ra-
dicato nel territorio. Tuttavia, que-
sto progetto non si limita a cele-
brare il valore della dieta mediter-
ranea: vuole anche preservare |'i-
dentita e la coesione della comuni-
ta di Orria, che ne é la custode. Le
tradizioni culinarie, i riti e le storie
del luogo sono un legame vivo tra
le generazioni, e mantenerle signi-
fica garantire continuita e vitalita
alla comunita stessa.

OBIETTIVI DEL PROGETTO

| progetto “La Comunita di Or-

ria attraverso i suoi Sapori” si
prefigge di raggiungere i se-
guenti obiettivi:
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| "LA COMUNITA DI ORRIA
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La Comunita Locale
Wigwam del Cilento
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1. Documentare le tradi-
zioni alimentari locali: rac-
cogliendo ricette storiche,
tecniche di conservazione
e usanze tramandate da
generazioni, per preserva-
re il patrimonio immateria-
le della comunita.

2. Valorizzare la dieta
mediterranea come patri-
monio culturale vivo,
esplorandone le radici e
I'attualita, con un ap-
proccio che coinvolga i
residenti e incoraggi la
loro partecipazione.

3. Creare momenti di con-
divisione e degustazione
che coinvolgano sia la co-
munita locale che i visitato-
ri, promuovendo l'incontro
tra tradizione e turismo so-
stenibile, e rafforzando i
legami tra gli abitanti stes-
si di Orria.

ATTIVITA IN PROGRAMMA

L e attivita del proget-
to prevedono una se-
rie di iniziative che met-
tono al centro il patri-
monio culturale di Orria

La cucina tipica

Museo degli attrezzi di Piano Vetrale

e il valore della sua co-
munita:

e Raccolta delle Tradi-
zioni Alimentari e Cultu-
rali Locali: attraverso in-
terviste agli anziani e agli
agricoltori, si documente-
ranno pratiche agricole,
ricette e usanze uniche,
portando alla luce i sape-

ri che cementano la vita
della comunita di Orria.

e Creazione di un Archi-
vio Digitale e Multime-
diale: tutto il materiale
sara raccolto in un archi-
vio online accessibile al
pubblico. Video, fotogra-
fie, interviste e ricette
renderanno possibile una
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DALLA COMUNITA LOCALE WIGWAM DEL CILEN

Il pane fatto in casa

scoperta virtuale del pa-
trimonio di Orria e daran-
no voce ai suoi abitanti,
rafforzando il senso di ap-
partenenza alla comunita.

e Eventi di Degustazio-
ne e Condivisione: labo-
ratori di cucina, giornate
di degustazione e incontri
culturali saranno organiz-
zati in collaborazione con
chef locali e volontari, of-
frendo un’esperienza au-
tentica della vita e della

Piatti tipici cilentani
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cultura cilentana. Questi
eventi favoriranno la coe-
sione comunitaria e atti-
reranno visitatori curiosi
di scoprire la tradizione
direttamente dalle perso-
ne che la custodiscono.

e Coinvolgimento della
Comunita e delle Giova-
ni Generazioni: il pro-
getto coinvolgera giovani
volontari, promuovendo
una trasmissione diretta
delle tradizioni alimentari
e sociali. Saranno orga-
nizzati  workshop  con
scuole e wuniversita, per
dare ai giovani la possibi-
lita di contribuire attiva-
mente al futuro della loro
comunita.

UN PATTO PER IL FUTURO
DELLA COMUNITA DI ORRIA

F iniziativa punta a
garantire non solo
la conservazione delle
tradizioni legate alla
dieta mediterranea, ma
anche la tutela dell’i-
dentita e della vitalita
della comunita locale di
Orria. | risultati attesi
includono I'incremento
della consapevolezza
locale sull’importanza
di tramandare il proprio
patrimonio culturale e
la creazione di un coin-
volgimento turistico
consapevole e rispetto-
so, che sostenga e ri-
spetti le dinamiche del
luogo.

Grazie a questo pro-
getto, la comunita di Or-
ria non sara solo la prota-
gonista di un racconto
culturale, ma anche un
esempio di resilienza e
valorizzazione delle pro-

La pizza cilentana

prie radici. Orria, attra-
verso i suoi sapori e le
sue persone, sapra CcoSi
raccontare al mondo la
propria storia, garanten-
do alle nuove generazioni
un’eredita culturale viva e
condivisa M
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Il fico bianco del Cilento
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L'attivita di recuperare informazioni, se da un lato pud essere rivestita di poesia
e nostalgia nel ripercorrere un passato relativamente vicino a noi, dall'altro per
noi di Wigwam, & diventata una mission, un‘attivita rivolta alle scuole e giovani,
che viene poi portata a conoscenza delle comunita e dei territori attraverso il
Concorso “Premio Wigwam Stampa Italiana under 25”.

Rappresenta un impegno strutturato e lento ma costante, per riportare
I'attenzione ad un aspetto della nostra societa che ha di fatto portato ad
abbandonare tanti lavori artigiani espressione di maestria e padronanza di
manualita che si sono perfezionate nei secoli.

VISITA IL SITO DEL PREMIO (www.premio-stampa.wigwam.it Q)




